
E’ ARRIVATO IL 2023 INIZIAMOLO CON POESIA 
Dal cuore...un mondo di auguri 

E’Ê appenaÊ trascorsoÊ ilÊ tempoÊ delÊ
NataleÊ eÊ dell'annoÊ cheÊ verrà.Ê EÊ
quelloÊcheÊèÊappenaÊfinitoÊciÊhaÊfat-
toÊ spessoÊ respirareÊ un'ariaÊ
"pesante".ÊUnÊannoÊzeppoÊdiÊavve-
nimentiÊcon,Êaddirittura,ÊunaÊguer-
raÊ"esplosa"ÊnelÊcuoreÊd'EuropaÊal-
leÊporteÊdelleÊnostreÊcase.ÊEÊ l’ulti-
moÊ giornoÊ dell’annoÊ ciÊ haÊ lasciatiÊ
BenedettoÊ XVI,Ê ilÊ PapaÊ emerito.Ê
UnÊ grazieÊ perÊ ilÊ suoÊ magisteroÊ aÊ
SuaÊSantitàÊche,ÊsiamoÊcerti,Êconti-
nueràÊ aÊ sostenerciÊ daÊ lassù.ÊMaÊ laÊ
speranzaÊeÊl'ottimismoÊdevonoÊaiu-
tarciÊaÊritrovareÊilÊsorriso.ÊIlÊperio-
doÊ delleÊ festeÊ ciÊ haÊ impostoÊ unÊ
po'diÊpiùÊdiÊcuoreÊeÊpureÊdiÊragioneÊ
perché,ÊsiÊsa,ÊcheÊinÊtempiÊincertiÊilÊ
rischioÊ diÊ spaventarsiÊ eÊ scagliarsiÊ
arrabbiatiÊcontroÊilÊcaproÊespiatorioÊ
diÊ turnoÊ èÊ unaÊ scorciatoiaÊ facile,Ê
cheÊ assomigliaÊ adÊ unaÊ soluzioneÊ
maÊcheÊsoluzioneÊnonÊè.ÊEdÊalloraÊ
c'èÊ volutaÊ empatiaÊ edÊ èÊ occorsoÊ

mettersiÊ neiÊ panniÊ altruiÊ provandoÊ
aÊ capireÊ leÊ ragioniÊ eÊ prendendosiÊ
curaÊ diÊ chiÊ avevaÊ piùÊ bisogno.Ê
SpessoÊ ilÊ bisognoÊ diÊ unaÊ attenzio-
ne,Ê diÊ unÊ gestoÊ oÊ diÊ unaÊ parolaÊ inÊ
più.Ê EÊ abbiamoÊ provatoÊ aÊ parlareÊ
colÊ linguaggioÊ dell'anima.Ê QuelloÊ
cheÊdalÊ"diÊdentro"ÊdiÊognunoÊgettaÊ
pontiÊall'infuoriÊ inÊcercaÊdegliÊaltriÊ
eÊdiÊtuttaÊlaÊbellezzaÊdiÊcuiÊc'èÊbiso-
gno.ÊLoÊabbiamoÊfattoÊeÊora… 
UNÊMONDOÊDIÊAUGURIÊ 
aÊ noiÊ eÊ aÊ voiÊ perÊ l'annoÊ 2023Ê conÊ
dueÊbelleÊpoesieÊperÊaiutarciÊadÊes-
sereÊmigliori. 
 

SPERANZA (Rodari) 

SeÊioÊavessiÊunaÊbotteguccia 

fattaÊdiÊunaÊsolaÊstanza 

vorreiÊmettermiÊaÊvendere 

saiÊcosa?ÊLaÊsperanza. 

SperanzaÊaÊbuonÊmercato! 

PerÊunÊsoldoÊneÊdarei 

adÊunÊsoloÊcliente 

quantoÊbastaÊperÊsei. 

EÊallaÊpoveraÊgente 

cheÊnonÊhaÊdaÊcampare 

dareiÊtuttaÊlaÊmiaÊsperanza 

senzaÊfarglielaÊpagare. 

CHE SIA AMORE  (Dickinson) 

CheÊsiaÊl'amoreÊtuttoÊciòÊcheÊesiste 

èÊciòÊcheÊsappiamoÊdell'amore; 

eÊpuòÊbastareÊcheÊilÊsuoÊpesoÊsia 

ugualeÊalÊsolcoÊcheÊlasciaÊnelÊcuore 
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E’Ê conÊ l’arrivoÊ diÊ GennaioÊ cheÊ
speranza,Ê desideri,Ê progeƫÊ
premonoÊ alleÊ porteÊ delÊ nuovoÊ
anno.Ê TantaÊ Ê energiaÊ percorreÊ
l’ariaÊfreddaÊeÊpungente.ÊCerto,Ê
leÊ basseÊ temperature,Ê maÊ an-
cheÊleÊcaldeÊatmosfereÊdelleÊfe-
sƟvitàÊ ciÊ hannoÊ tenuƟÊ inÊ casa.Ê
PoiÊ tuƩeÊ leÊ festeÊ vannoÊ via.Ê OÊ
almenoÊcosìÊsembra.ÊPerchéÊnelÊ
calendarioÊ siÊ affacciaÊ sant’Ê An-
tonio,Ê conÊ iÊ suoiÊ animaliÊ eÊ ilÊ
buonÊumoreÊcheÊtornaÊinÊcirco-
lazione.Ê IlÊ SantoÊ spalancaÊ leÊ
porteÊ alÊ CarnevaleÊ ,Ê scaldaÊ ilÊ
cuoreÊ diÊ unÊ lungoÊ inverno,Ê
inondaÊ leÊcucineÊdelÊbuonÊpro-
fumoÊdelleÊdolciÊfriƩure.ÊEdÊan-
cheÊilÊmomentoÊdiÊdedicarsiÊalleÊ
pianƟneÊ inÊvistaÊdellaÊprimave-
ra.ÊPoiÊlaÊtradizioneÊportaÊiÊgior-

niÊ dellaÊ merla,Ê iÊ piùÊ gelidiÊ
dell’anno,ÊquelliÊinÊcuiÊlaÊstagio-
neÊ freddaÊ vuoleÊ dareÊ ilÊmeglioÊ
diÊséÊ(dalÊ29ÊalÊ31).ÊInÊrealtàÊpe-
ròÊ questaÊ credenzaÊ nonÊ trovaÊ
confermaÊneiÊdaƟÊmetereologi-
ci,ÊvistoÊcheÊilÊperiodoÊpiùÊfred-
doÊ dell’annoÊ variaÊ inÊ baseÊ alÊ
passaggioÊdiÊperturbazioni. 
 
   ÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊIvana 
 

AGENDA 

 Cari lettori siete  

tutti invitati alla  

serata di cabaret  

“Manifestazione di 

 Solidarietà” che  

si terrà il  

22.02.2023 

 presso il 

 Movieplanet di  

San Giuliano 

 Milanese.  

 

P.S: troverete 
l’orario sui vari 

canali social. 

 

EQUIPE PSICOPEDAGOGICA 

I buoni propositi che scaldano il cuore 

ConÊ loÊ scoccareÊ dell’arrivoÊ delÊ
nuovoÊ annoÊ ciÊ poniamoÊ degliÊ
obieƫviÊ piùÊ oÊ menoÊ realizzabili,Ê
cheÊ spesso...siÊ traduconoÊ inÊ unÊ
flop.Ê MoltoÊ spessoÊ leÊ buoneÊ in-
tenzioniÊ hannoÊ vitaÊ cortaÊ eÊ nonÊ
sempreÊsuperanoÊlaÊmetàÊdiÊmar-
zo.ÊEppureÊèÊunÊbisognoÊesprime-
reÊ agliÊ altriÊ eÊ aÊ seÊ stessiÊ iÊ propriÊ
obieƫviÊ eÊ desideri.Ê AbbiamoÊ laÊ
necessitàÊ diÊ esprimereÊ energiaÊ
posiƟvaÊ forseÊ perÊ spazzareÊ viaÊ leÊ
faƟcheÊdegliÊulƟmiÊdueÊanni.ÊAve-
reÊnuoviÊ eÊ sƟmolanƟÊobieƫviÊdaÊ
raggiungereÊ ciÊ rendeÊ aƫviÊ eÊ an-
cheÊdiÊbuonÊumore,ÊciÊpiaceÊpen-

sareÊdiÊrimeƩerciÊinÊforma,ÊdiÊfareÊ
nuoveÊ amicizie,Ê diÊ imparareÊ coseÊ
nuoveÊmagariÊ iscrivendociÊ aÊ cor-
si...insommaÊ Ê senzaÊ farciÊprende-
reÊ dall’euforiaÊ dellaÊ noƩeÊ diÊ SanÊ
SilvestroÊ possiamoÊ iniziareÊ par-
tendoÊ daÊ unÊ obieƫvoÊ edÊ eviƟa-
moÊdiÊfantasƟcareÊsuÊcambiamen-
ƟÊgalaƫci.ÊLaÊprimaÊcosaÊdaÊfareÊèÊ
pensareÊaÊciòÊcheÊvorremmoÊdav-
veroÊperÊfarÊstarÊbeneÊnoiÊeÊ iÊno-
striÊcari.ÊIÊbuoniÊproposiƟÊnecessi-
tanoÊ diÊ lavoroÊ eÊ impegnoÊmaÊ ri-
cordiamoci...nonÊ promeƩereÊ ciòÊ
cheÊnonÊpuoiÊmantenere. 
Ê       Sabrina 

E’ ARRIVATO UN NUOVO ANNO… 

Benvenuto Gennaio  


